
 
 
 
 
Damit es Euch nicht langweilig wird, Ihr nicht aus der Übung kommt  
und das bisher Gelernte vergesst, gibt es ein 
 

Sommertraining 
 

Wo? 
Das Training findet in den Ferien im Freibad Bernsbach statt. 

 
Wann? 

immer montags 
 

17:30 Uhr - 18:30 Uhr - Grundschüler  
(Bedingung - Beherrschen von 2 Schwimmarten + 3 Beinbewegungen) 

 
18:30 Uhr - 20:00 Uhr – Schüler ab Klasse 5 

Bei Gewitter und Temperaturen unter 15 Grad fällt das Training aus! 
 

Wie? 
Das Training soll locker von statten gehen. 

Nach jeder Trainingseinheit besteht auch die Möglichkeit, die Rutsche und den Sprungturm des 
Bades zu nutzen. 

 
Was kostet das? 

1€ pro Kind/Stunde 
 

 
Wer ist mit dabei? 

Sandra Hüllenhagen und Philipp Epperlein 
 
 

Was ist zu tun?
Anmeldung bitte jeweils bis Sonntag (1 Tag vorher :-)

per Mail an philipp.epperlein(at)ssv-as.de oder telefonisch unter 0152 03459654


